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Planification HORS-PISTE au secondaire (Exploration-prévention universelle) – 1er CYCLE
	
École : 
Membres du comité HORS-PISTE : 
[bookmark: _GoBack]Planification réalisée par :




*Pour toute question ou défi rencontré lors de votre déploiement, contactez la personne de soutien du programme HORS-PISTE de votre région à l’adresse suivante : programme.horspiste.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca


	VOLET ÉLÈVE



Modalités d’implantation des ateliers de base
Présentation du programme aux élèves :   Qui présente ? Comment?  Date(s) de la présentation aux élèves :
☐ Vidéo avec Sacha et Nadège (1 min) https://vimeo.com/1111289892?share=copy 
OU
☐ Diaporama clé en main pour soutenir la présentation aux élèves sur le site https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/hors-piste/programme-secondaire/  

Choix des animations
	Niveau
	Nb de groupes
	Matières ciblées
	Animateurs/animatrices
	Début et fin des animations 

	Secondaire 1

	
	
	
	

	Secondaire 2

	
	
	
	

	Adaptation scolaire

	
	
	
	

	Autres

	
	
	
	




Préparation du matériel nécessaire pour chaque atelier :

	☐ Impression du guide d’animation
	☐ Téléchargement du PPT d’animation


	☐ Impression/photocopies de la fiche aux élèves

	☐ Impression/photocopies de la fiche synthèse*




Personne(s) responsables de la préparation du matériel : 

*Fiches synthèses remises aux élèves de quelle façon ? À la fin de l’atelier ? Au début du suivant ? Dans un cahier ? 
Formation à l’animation

1. Visionnement des capsules de formation (durée d’environ 5 minutes par capsule) :
Moment du visionnement des capsules de formation :

2. Formation en ligne (durée 2h) : 
Inscription via le calendrier de formations : https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/hors-piste/programme-secondaire/calendrier/


Activités complémentaires et outils de pleine conscience
À noter que les activités suivantes sont optionnelles et peuvent être animées en complément aux ateliers de base.

	☐ À pleins poumons
Animé par :
Dans quelles classes :
À quel moment :

	☐ Balayage corporel
Animé par :
Dans quelles classes :
À quel moment :

	☐ Pot de pensées
Animé par :
Dans quelles classes :
À quel moment :


	☐ Coup de main
Animé par :
Dans quelles classes :
À quel moment :
	☐ Oreilles actives
Animé par :
Dans quelles classes :
À quel moment :

	☐ Points communs
Animé par :
Dans quelles classes :
À quel moment :


	☐ Cubes de glace
Animé par :
Dans quelles classes :
À quel moment :
	☐ Calendrier de pleine conscience : 
Animé par :
Dans quelles classes :
À quel moment :

	☐ Guide de présence à soi : 
Diffusé par qui :
De quelle façon :
À quel moment :







	VOLET PARENT



	Actions
	Responsable 
	Échéancier

	Avant l’animation du 1er atelier
· Envoi du courriel de départ comprenant les liens pour avoir accès à : 
· L’atelier pour les parents : L’anxiété chez nos enfants, que puis-je faire en tant que parent?
· Des capsules web;
· La fiche d’information Parlez d’anxiété sans stress;
· Envoi de la fiche d’information sur le programme.

	
	

	Envoi des fiches synthèses à l’attention des parents pour chacun des ateliers de base animés en classe.

	
	

	À la fin de l’animation de tous les ateliers
· Envoi du courriel de fin des ateliers comprenant les liens pour avoir accès :  
· Aux fiches synthèses des ateliers
· À l’atelier pour les parents : L’anxiété chez nos enfants, que puis-je faire en tant que parent?

	
	



Activités supplémentaires et de réinvestissement pour les parents
	Atelier - L’anxiété chez nos enfants : 
que puis-je faire en tant que parent? :

	
	Oui ☐	Non ☐	
Personne responsable de l’animation :
Échéancier (formation et animation de l’atelier) :


	Capsules web - L’anxiété chez nos enfants : que puis-je faire en tant que parent? :

	
	Oui ☐	Non ☐	
Personne responsable de l’envoi :
Échéancier (moment de diffusion des capsules) :

	VOLET ÉQUIPE-ÉCOLE



	Actions
	Responsable
	Échéancier

	Présentation du programme à l’équipe-école, plusieurs modalités possibles :
 
1. Présentation par un membre de l’équipe-école à l’aide du Diaporama d’animation - atelier d’introduction
OU
2. Présentation personnalisée par un membre de l’équipe de soutien HORS-PISTE 
OU
3. Envoi aux membres du personnel du feuillet promotionnel du programme et du napperon des objectifs offrant un aperçu rapide.

	
	

	Envoi aux membres du personnel du courriel de début des ateliers.  Ce courriel comprend :
· Un lien vers la fiche d’information sur le stress et anxiété L’anxiété, c’est l’affaire de tous! ;
· Un lien vers la vidéo promotionnelle du programme HORS-PISTE

	
	

	Diffusion des fiches synthèses des ateliers auprès des membres de l’équipe-école.

	
	



Activités supplémentaires et de réinvestissement pour l’équipe-école

	Atelier – Cultiver son bien-être :
	
	Oui ☐	Non ☐
Personne responsable de l’animation :
Échéancier (formation et animation de l’atelier) :


	
	
	

	Atelier - L’anxiété chez nos élèves : que puis-je faire en tant que membre de l’équipe-école? :
	
	Oui ☐	Non ☐	
Personne responsable de l’animation :
Échéancier (formation et animation de l’atelier) :


	Atelier – Des relations humaines de qualité au cœur de votre milieu scolaire :
	
	Oui ☐	Non ☐	
Personne responsable de l’animation :
Échéancier (formation et animation de l’atelier) :


	Capsules web - La pleine conscience au cœur de votre pratique :
	
	Oui ☐	Non ☐	
Personne responsable de l’animation : Capsules web offertes par 
le centre RBC : Marie-Christine Morin, B. Sc Kinésiologie
Échéancier (moment de diffusion des capsules) :





	
	
	

	BILAN



Les bilans sont réalisés à la fin de vos animations avec la personne de l’équipe de soutien HORS-PISTE qui accompagne votre région. Ils permettent entre autres d’adresser les bons coups et les défis rencontrés lors de vos animations et durant votre déploiement. Il s’agit également d’une opportunité pour adresser votre planification pour l’an prochain et réfléchir aux actions possibles pour maximiser l’efficacité du programme.
Vous souhaitez planifier une rencontre bilan ? Contactez la personne de soutien du programme HORS-PISTE de votre région à l’adresse suivante : programme.horspiste.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca 
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