
Je me sens ...

J’aimerais que ...

Catherine Gueguen (Pour une enfance heureuse, 2014) ,Siegel, D. & Bryson, T. (Le cerveau de votre enfant, Les Arènes, 2012)

Je formule un message clair 
                    

Parce que ...

Je propose une
solution 

Je nomme la situation,
j’explique
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Tristesse Peur Colère autre
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