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Grande joie

Moyenne joie

Petite joie

Petite ou grande émotion, 
que ressens-tu aujourd’hui ? 
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Grande peur

Moyenne peur

Petite peur

Petite ou grande émotion, 
que ressens-tu aujourd’hui ? 
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Grande tristesse

Moyenne tristesse

Petite tristesse

Petite ou grande émotion, 
que ressens-tu aujourd’hui ? 



Les différentes intensités
de la colère

Contenu écrit sous licence CC BY-NC 4.0 international : © Centre RBC d'expertise universitaire en santé mentale. Programme HORS-PISTE. 
Conception graphique via Canva, sous la licence en vigueur.

Grande colère

Moyenne colère

Petite colère

Petite ou grande émotion, 
que ressens-tu aujourd’hui ? 


