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Courriel de départ pour les parents

Chers parents,

Au cours des prochaines semaines, votre enfant participera en classe aux ateliers du programme HORS-PISTE Exploration. Ces animations seront réalisées auprès des jeunes afin de :
 
· Développer des compétences qui leur permettront de relever les défis de la vie;
· Contribuer à leur bien-être;
· Leur permettre de mieux vivre avec le stress et l’anxiété.

Ce programme est composé de 10 ateliers, généralement animés sur deux années scolaires, soit cinq ateliers en 1er secondaire et cinq ateliers en 2e secondaire. Voici la fiche d’information du programme HORS-PISTE  destinée aux parents. 

Pour en apprendre davantage sur le programme HORS-PISTE, vous pouvez consulter la vidéo promotionnelle du programme HORS-PISTE au secondaire. 

Comme parent, il n’est pas toujours facile de savoir comment bien accompagner son enfant afin qu’elle ou il apprivoise son stress et son anxiété. Pour vous aider à mieux comprendre l’anxiété et pour découvrir des outils concrets pour soutenir votre enfant à y faire face, un atelier virtuel interactif vous est offert : L’anxiété chez nos enfants, que puis-je faire en tant que parent ? Pour participer à cet atelier à une date qui vous convient, cliquez sur le lien ci-dessus.  Sachez que vous pouvez en tout temps accéder au contenu de cet atelier en écoutant les capsules web pré-enregistrées, disponibles à partir du même lien.  

Enfin, vous pouvez consulter cet outil explicatif qui résume l’essentiel des informations sur le stress et l’anxiété et qui vous suggère des stratégies à utiliser avec votre enfant : Parler d’anxiété sans stress… pour les parents.

Merci pour votre habituelle collaboration.

L’équipe-école
En collaboration avec le Centre RBC d’expertise universitaire en santé mentale et le CISSS Montérégie-Centre
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