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Deux tetes
valent mieux qu'une!
Demander de l'aide, c’'est ok!
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Ecrire, appeler ou parler
directement a quelqu’un
en qui tu as confiance
pour te confier
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Demander a quelqu’un
de t'accompagner pour faire
face a une situation difficile

Proposer a une amie
ou un ami de faire une activité,
une promenade

Rencontrer
une personne intervenante
(école, Maison des jeunes,
Aire ouverte, Tel-jeunes, etc.)
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