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Recherche sur les conditions favorables ASPC - Exploration – 2024-2025 

Pas-à-pas – Étapes de réalisation de la recherche 
Groupe EXPÉRIMENTAL 

 

Vous trouverez dans ce pas-à-pas une description de l’ensemble des étapes reliées au volet recherche, 
ainsi que les liens vers les documents nécessaires. Tous les documents se retrouvent également sur le 
site web du programme, dans la section Volet Exploration – 1er cycle – Participation à la recherche 

 

Avant l’animation des ateliers… 

Dès que possible…  

□ Informer l’équipe de soutien à l’implantation (programme.horspiste.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca) 
de votre intention de participer à la recherche. 

□ Planifier une rencontre avec la personne coordonnatrice scientifique du Centre RBC (hors-
piste.recherche@USherbrooke.ca). Lors de cette rencontre : 
 Elle vous présentera les différentes étapes de réalisation de la recherche; 
 Elle vous présentera le site internet du programme HORS-PISTE auquel vous pourrez vous 

référer pour retrouver tous les documents utiles concernant la réalisation de la recherche 
(https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/hors-piste/programme-secondaire); 

 

Dès la rentrée scolaire ou dès que vous décidez de participer à la recherche… 

□ Si ce n’est pas déjà fait, acheminer le courriel de départ du programme à tous les parents des élèves 
visés par le programme à l’aide du canevas de courriel. Ce courriel comporte l’information sur le 
programme, ainsi que des liens vers des outils pour les parents.   

□ Identifier une personne responsable de la collecte de données dans votre école.  

 

Pendant l’animation des ateliers… 

□ S’assurer que la personne animatrice complète les journaux de bord à la suite de chaque atelier 
animé au lien suivant : https://hors-piste.usherbrooke.ca/a/exploration-journaux-de-bord.  
Il s’agit du même lien pour tous les journaux de bord. Il suffit de cliquer sur le journal de bord 
correspondant à l’atelier récemment animé (p.ex. compléter le journal de bord lié à l’atelier 1-2-3 
et ainsi de suite). Il est recommandé de compléter le journal de bord directement après l’animation. 
En revanche, si cela n’est pas fait immédiatement, il est tout à fait possible de les compléter un peu 
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plus tard, préférablement dans les deux semaines suivantes. Par ailleurs, il faut compléter qu’un 
seul journal de bord par atelier, même si la personne animatrice anime plusieurs fois le même 
atelier auprès de plusieurs groupes. 

 

Après l’animation des ateliers… 

□ S’assurer qu’un membre du personnel qui connait bien la réalité de votre école complète un court 
sondage de données administratives sur le lien suivant : https://hors-
piste.usherbrooke.ca/a/secdonneesadministratives 

□ Participer à la rencontre de bilan d’implantation animée par la personne coordonnatrice 
scientifique du Centre RBC (hors-piste.recherche@USherbrooke.ca), en concertation avec l’équipe 
de soutien à l’implantation. Inviter tous les membres du comité HORS-PISTE à y participer (p.ex. 
personnes enseignantes impliquées, membres de la direction impliqués, professionnels en santé 
impliqués etc.)  

□ Une fois la rencontre de bilan passée, inviter chaque membre du comité HORS-PISTE à compléter 
séparément un questionnaire portant sur la fidélité, la faisabilité et la pérennisation du 
programme dans leur école au lien suivant : https://hors-
piste.usherbrooke.ca/a/comiteimplantation-sec 

□ Acheminer un courriel à tous les parents des élèves visés par le programme afin de leur demander 
de compléter un questionnaire de satisfaction. Un canevas de courriel contenant le lien est déjà 
rédigé et est disponible sur le site web dans la section Volet Exploration – 1er cycle – Participation 
à la recherche. 
 Le lien pour le parent: https://hors-piste.usherbrooke.ca/a/exploration-satisfaction-parent 

□ Acheminer un courriel à tous les élèves visés par le programme afin de leur demander de 
compléter un questionnaire de satisfaction. Un canevas de courriel contenant le lien est déjà 
rédigé et est disponible sur le site web dans la section Volet Exploration – 1er cycle – Participation 
à la recherche. 
 Le lien pour le jeune : https://hors-piste.usherbrooke.ca/a/exploration-satisfaction-eleve 

□ Informer la personne coordonnatrice scientifique (hors-piste.recherche@USherbrooke.ca) que la 
collecte de données est terminée.  
 
 

Merci pour votre participation et bonne collecte ! 

Centre RBC d’expertise universitaire en santé mentale   
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