
SUGGESTIONS DE LECTURE  

  

Août 2024 

  

MATERNELLE 4 ANS 

 Anna Llenas, La couleur des émotions, Éditions Quatre Fleuves.  

 Jo Witek, Dans mon petit cœur, Éditions De la Martinière.  

 Orianne Lallemand, P’tit loup : le miroir des émotions, 

Éditions Auzou.  

 Holly Sterling, Moi aussi je suis (en colère), (triste), (heureux) Moi 

aussi, j’ai peur (4 livrets), Éditions Scholastic.  

 Mies Van Hout, Aujourd’hui je suis…, Éditions Minedition.  

 Claude Boujon, La brouille, Éditions École des Loisirs.  

 Marais-Dedieu, Bob et Marley, Éditions Seuil jeunesse.  

 Marie-Hélène Jarry, Rien du tout, Éditions Isatis.  

 Elise Gravel, Ollie, Éditions Scholastic.  

 Marianne Dubuc, 1, 2, 3… à l’école. Éditions Casterman. 

 Malcolm Mitchell, Mon livre préféré dans tout l’univers. Éditions Scholastic. 

 Émile Jadoul, Juste un petit bout!, Éditions École des Loisirs.  

 Elsa Devernois, À trois, on a moins froid, Éditions École des Loisirs.  

 Pat Zietlow Miller, La gentillesse c’est…, Éditions Scholastic.  

 Michaël Escoffier, Moi d’abord!, Éditions Frimousse.  

 Clause Steiner, Le conte chaud et doux des chaudoudoux, Éditions InterEditions.  

 Gilbert Tasmin, Un ami pour la vie, Éditions Circonflexe.  

 Maude Hamelin-Ouellette, Altesse Tina, Éditions Coup d’œil.  

 Caroline Jayne-Chruch, C’est moi qui commande, Éditions Milan.  
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MATERNELLE 5 ANS  

 Anna Llenas, La couleur des émotions, Éditions Quatre Fleuves.  

 Jo Witek, Dans mon petit cœur, Éditions De la Martinière.  

 Rosie Grenning, La colère de Croco, Éditions Scholastic.  

 Holly Sterling, Moi aussi je suis (en colère), (triste), (heureux) Moi 

aussi, j’ai peur (4 livrets), Éditions Scholastic.  

 Mies Van Hout, Aujourd’hui je suis…, Éditions Minedition.  

 Cédric Ramadier, Livre en colère, École des loisirs.  

 Orianne Lallemand, P’tit Loup : le miroir des émotions, 

Éditions Auzou.  

 Emily Gravett, Le grand livre des peurs, Éditions Kaléidoscope.  

 Kate Jane Neal, Au coeur des mots, Éditions Scholastic. 

 Lina Rousseau, Je demande de l’aide (Galette), Éditions Dominique 

et compagnie.  

 Ruth Ohi, Pas besoin d’aide, Éditions Scholastic.  

 France Cottin, Petite dispute à la récré, Éditions Nathan.  

 Émile Jadoul, Juste un petit bout!, Éditions École des Loisirs. 

 Elsa Devernois, À trois, on a moins froid, Éditions École des Loisirs. 

 Carol McCloud et David Messing, As-tu rempli un seau aujourd’hui?, Éditions Bucket Fillers. 

 Pat Zietlow Miller, La gentillesse c’est…, Éditions Scholastic.  

 Nicola Killen, Le petit ourson à l’école. Éditions Scholastic. 

 Thich Nhât Hanh, Quand je bouge, je médite, Éditions Edito. 

 Élise Gravel, Ollie, Éditions Scholastic. 

 Stéphanie Couturier et Maurèen Poignonec, Le livre de mes émotions, Éditions Gründ. 

 Geneviève Côté, Entre toi et moi, Éditions Scholastic.  

 Tasmin Gilbert, Un ami pour la vie. Éditions Circonflexe. 

 Caroline Pellissier et al, Halte à la bagarre ! Éditions Casterman. 
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1ère ANNÉE  

 Mo Willems, Est-ce que je peux jouer?, Éditions Scholastic.  

 Ashley Spires, Quel génie!, Éditions Scholastic.  

 Alain Crozon, Aldo décolle!, Éditions Gallimard jeunesse.  

 Élise Gravel, Ada la grincheuse en tutu, Éditions La Pastèque.  

 Peter H. Reynolds, Le point de départ. Éditions Scholastic.  

 Corinna Luyken, Le livre des erreurs. Éditions Kaleidoscope.  

 Tania Baladi et Mathieu Potvin, Les Ratés. Éditions Québec 

Amérique.  

 Annie Bourbonnais, Courage, Petite Plume. Éditions de l’Isatis.  

 Ashley Spires, Quel génie!, Éditions Scholastic.  

 Émilie La Boissière, Un pas à la fois, Éditions Coup d’œil.  

 Élise Gravel, Tout le monde. Éditions Scholastic. 

 Ashley Spires, Les hauts et les bas d’Amanda, Éditions Scholastic.  

 Nadine Robert, Elsie. Comme des géants.   

 Nicholas Oldland, L’orignal qui avait la frousse. Éditions Scholastic. 

 Cale Atkinson, Olivier cherche sa place. Éditions Scholastic.  

 Drew Daywalt et Oliver Jeffers, Rébellion chez les crayons. Kaleidoscope.   

 Emily Gravett, Le grand livre des peurs. Éditions Kaleidoscope. 

 Rosie Grenning, La colère de Croco, Éditions Scholastic.  

 Mies Van Hout, Aujourd’hui je suis…, Éditions Minedition.  

 Jo Witek, Dans mon petit cœur, Éditions De la Martinière.  

 Mélanie Watt, Frisson l’écureuil en pleine nuit, Éditions Scholastic. 

 Anna Llenas, La couleur des émotions, Éditions Quatre Fleuves.  

 Leo Bormans et Sebastiaan Van Doninck, Le Grand livre de l’amitié pour les enfants. Éditions Petit 

Homme. 

 Géraldine Collet, Tous ensemble!, Éditions 400 coups.  

 Anna Llenas, Le vide, Éditions 400 coups.  

 Orianne Lallemand, Le loup qui apprivoisait des émotions, Éditions Auzou.  

 Stacy McAnulty, Les petits héros, Éditions Scholastic.  

 Tom Percival, Le souci de Calie, Éditions Scholastic.  

 Molly Potter, Veux-tu être mon ami?, Éditions Scholastic.  
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2e ANNÉE  

 Justine Laberge-Vaugeois, Les marées intérieures. Éditions Edito. 

 Baptiste Beaulieu et Qin Leng, On a deux yeux pour voir. Éditions 

Les Arènes. 

 Élise Gravel, Comment ça va? Éditions Scholastic. 

 Manon Jean et Daphné Robin, Mathéo et le nuage noir, Éditions 

CARD.  

 Leo Bormans et Sebastiaan Van Doninck, Le grand livre de l’amitié 

pour les enfants. Éditions Petit Homme. 

 Julia Gagnon, Le carnet de Julie – Résoudre un conflit. Éditions MD. 

 Catherine Latteux, Les yeux fermés. Éditions D’eux.  

 Brigitte Minne, Rougejaunenoireblanche, Éditions École des Loisirs 

(Pastel).  

 Tim Percival, La colère de Ravi, Éditions Scholastic.  

 Naomi Danis, Je vous déteste tous!, Éditions Québec Amérique. 

 Agnes De l’Estrade, C’est l’histoire d’un éléphant, Éditions Sarbacane. 

 Madeleine Arcand, Oscar apprend à méditer, Éditions Petit homme. 

 Claudie Stanké, Ça suffit!, Éditions 400 coups.  

 Stacy McAnulty, Un enfant courageux, Éditions Scholastic.  

 Trudy Ludwig, Le garçon invisible, Éditions D’eux.  

 Anna Llenas, Théo la tornade, Éditions Quatre Fleuves.  

 Frédérick Wolfe, Des roches plein les poches, Éditions Fonfon.  

 Andrée Poulin, Ils ne veulent pas jouer avec moi. Éditions Dominique et Compagnie. 
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3e ANNÉE  

 Molly Potter, Qu’est-ce qui t’angoisse?, Éditions Scholastic.  

 Catherine Leblanc, Comment ratatiner les idées noires?, Éditions 

P’tit Glénat. 

 Timothé De Flombelle, La bulle, Éditions Gallimard jeunesse.  

 Gus Nepveu-Villeneuve, Simone sous les ronces, Éditions Fonfon.  

 Gilles Tibo, Ma plus belle victoire, Éditions Québec Amérique.  

 Véronique Lambert, Dans les souliers d’Amédée. Éditions Fonfon. 

 Julia Gagnon, Carnet de Julie – Avoir confiance en soi, Éditions MD.  

 Laura Deal, Quand tout va mal. Éditions de l’Isatis.  

 Marie-Hélène Jarry et Amélie Dubois, Rien du tout. Éditions de l’Isatis. 

 Fran Pintadera et Ana Sender, Dis-moi pourquoi on a peur. Éditions 

La courte échelle. 

 Chloé Varin, Blanche comme un drap. Éditions Fonfon. 

 Marie-France Hébert et Geneviève Després, Dépareillés. Éditions De la Bagnole. 

 Laure Monloubou, Danse, Prosper, danse!, Éditions Kaléidoscope. 

 Danielle Chaperon, Le secret, Éditions de l’Isatis.  
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4e ANNÉE  

 Thierry Robberecht, La colère du dragon, Éditions Mijade. 

 Molly Potter, La ronde des émotions, Éditions Scholastic. 

 Trevor Romain et Elizabeth Verdick, Le stress… ça me stresse!, 

Éditions Midi Trente. 

 Julia Gagnon, Carnet de Julie – Garder son calme, Éditions MD. 

 Julia Gagnon, Carnet de Julie – Être optimiste, Éditions MD. 

 Michel Noël, Pinéshish, la pie bleue. Éditions de l’Isatis. 

 Andrée Poulin, Qui va bercer Zoé? Éditions Les 400 coups. 

 Maude Nepveu-Villeneuve, Simone sous les ronces, Éditions Fonfon. 

 Timothée De Flombelle, La bulle, Éditions Gallimard Jeunesse. 

 Stéphanie Boyer, Je n’ai rien dit. Éditions Les 400 coups. 

 Susan Verde, Je suis humain : un livre sur l’empathie, Éditions 

Scholastic. 

 Peter H. Reynolds, Toi!, Éditions Scholastic. 

 Todd Parr, Sois toi-même, Éditions Scholastic. 

 Susan Verde, Je suis puissant : un appel à l’action, Éditions Scholastic. 

 Antoine Guilloppé, Quelle est ma couleur?, Éditions Joie de lire. 

 Thich Nhat Hanh, Quand je bouge, je médite. Éditions Édito. 
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5e ANNÉE  

 Peter H. Reynolds, Toi!, Éditions Scholastic. 

 Todd Parr, Sois toi-même, Éditions Scholastic. 

 Michel Piquemal, La voix d’or de l’Afrique, Éditions Albin-Michel 

Jeunesse. 

 Fabrizio Silei, Le bus de Rosa, Éditions Sarbacane. 

 Alice Brière-Haquet, Nina, Éditions Gallimard Jeunesse. 

 Antonin Louchard, Je suis, Éditions Thierry Magnier. 

 Trevor Romain et Elizabeth Verdick, Les cliques et les clans c’est 

parfois embêtant, Éditions Midi Trente. 

 Marco Jaume, Et dans ta tête à toi, Éditions Alice Jeunesse. 

 Gilles Tibo, Ma plus belle victoire, Éditions Québec Amérique. 

 Marie-Agnès Gaudrat, Qu’est-ce qui te rend heureux?, Éditions Les 

Arènes. 

 Alain Serres, Têtes de bulles, Éditions Rue du monde. 

 Emily Kilgore, Cora et les Et-si. Éditions Québec Amérique. 

 Christian Bougie, Le Nuage anxiété : quand l’angoisse devient ton amie ! Éditions Victor et 

Anaïs. 

 François Blais, L’horoscope, Éditions Les 400 coups. 

 Alex Cousseau, Charles à l’école des dragons, Éditions Seuil jeunesse. 

 Jacqueline Woodson, Un petit geste. Éditions D’eux.  

 Gilles Tibo, Les yeux noirs, Éditions Soulières. 

 Géraldine Elschner, Tout d’un loup, Éditions L’élan vert. 

 Isabelle Carrier, La petite casserole d’Anatole, Éditions Bilboquet. 

 Hélène Castelle, La petite fille à la jambe de bois, Éditions Les 400 coups. 

 Éric Péladeau, Oizo s’inquiète trop! Éditions Z’ailées. 

 Élizabeth Verdick et Marjorie Lisovskis, Grrr!!! Comment surmonter ta colère. Éditions Midi 

trente. 
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6e ANNÉE  

 Trevor Romain et Elizabeth Verdick, Le stress… ça me stresse!!!, 

Éditions Midi Trente. 

 Ariane Hébert, L’anxiété racontée aux enfants. Éditions De Mortagne. 

 Nebulous Stars, Marinia et le cœur de feu. Éditions Petit Homme. 

 Simon Boulerice, Les enfants à colorier, Éditions Fonfon. 

 Sandra Nelson, La petite calligraphe, Éditions Belin. 

 Isabelle Lafonta, Le secret de Mikissuk : un voyage au pays des inuits, 

Éditions Hatier. 

 Tami Lewis Brown, L’incroyable exploit d’Elinore, Éditions Albin 

Michel. 

 Elise Gravel, Jessie Elliot a peur de son ombre, Éditions Scholastic.  

 

 

 

 

 


