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Pratiquer la respiration bedon

Regarder un livre
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Dessiner Faire des mouvements conscients
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Faire du yoga Ecouter de la musique
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Penser a un beau moment
(moment soleil)

% B

Regarder un sablier

Faire une activite physique Se changer les idées
Pratiquer la meditation Pratiquer la cohéerence cardiaque
Manipuler un objet Parler avec quelqu'un que j'aime
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Mes strategies pour m'apaiser
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Mes s_olutions de résolution de

conflits
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Partager Attendre son tour
\>| S
Reparer son geste Tirer au sort
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Demander de l'aide S’excuser
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Faire un compromis Changer d’activite
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Mes solutions de resolution de ﬁ
conflits PISTE)
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S'entraider Jouer a roche, papier, ciseau
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Mes solutions de resolution de
conflits
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