La pleine conscience
au coeur de votre pratique

POUR TOUS LES MEMBRES DE L'EQUIPE-ECOLE
En ligne, gratuit, d’'une durée totale de 2h30

Objectifs de la formation :

— Expliquer ce qu’est I'approche de la pleine conscience;
— Concrétiser les liens entre les bénéfices de I'approche et la pratique;

— Appliquer graduellement la pleine conscience dans une pratique
personnelle et professionnelle en milieu scolaire.

Pour accéder aux capsules vidéo* :
» Capsule I: Qu'est-ce gque la pleine conscience?
» Capsule 2: Comment ¢a fonctionne? ==
» Capsule 3: A quoi ¢ca sert? >
» Capsule 4: Boite d outils et activités a expérimenter

*Nous recommandons de les visionner dans I'ordre
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