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ON S’ASSURE QU’ON S’AIDE Atelier 4.3
Je demande de l'aide

Compétence ciblée Demander de I’aide en cas de besoin

Compétences e Coopérer

transversales (PFEQ) e Structurer son identité

Objectif général e Reconnaitre différentes situations pouvant nécessiter de I'aide

pour soi ou pour les autres
e Utiliser des stratégies pour demander de I'aide en cas de besoin
o Identifier les facteurs qui influencent la demande d’aide

RETOUR SUR L’ATELIER PRECEDENT

Souviens-toi, au dernier atelier, nous avons parlé de stratégies pour t’apaiser lorsque tu vis du stress. Est-ce que
tu te souviens du défi que je t'avais proposé? Raconte-moi comment tu I'as réalisé.

* Le défi était d’utiliser une des stratégies vues dans I'atelier précédent pour s’apaiser dans la vie de tous les jours.

LES AVENTURES DE LEO ET DE CHARLIE

Il est 6 h 30, un magnifique soleil se léve sur le camp HORS-PISTE. M™ Nathalie, la cuisiniére du camp,
annonce : « Le savoureux déjeuner est prét! »

Léo, ne se pressant vraiment pas pour manger, pense : « Je n’ai tellement pas le goGt d’aller escalader le Gros
méchant Rocher Mystérieux. Des pieds, c’est fait pour marcher sur la terre ferme, a I’horizontale... Pas pour
grimper a la verticale sur un rocher! »

Charlie gigote en arriere-plan, déja habillée avec son t-shirt HORS-PISTE et préte a tout, en criant : « J'ai hate,

AAAAAAA

Une fois rendu au Gros Rocher Mystérieux, Léo commence a mettre I’équipement sécuritaire nécessaire pour
grimper : il enfile son harnais, met son casque et attache la corde de vie. |l se répéte mentalement : « J’hais ¢a
grimper! Tout le monde me regarde. Je vais sGrement mourir. C'est dangereux! »

M™ Nathalie I'encourage: « On a confiance en toi, Léo! Tu es capable! »

William dit a son tour : « Allez Léo, c’est super facile! »

Loic rétorque : « Go Léo! Tu peux le faire. C’est le fun! »

Charlie aussi se met a encourager son ami : « Vas-y Léo! Souviens-toi! Relaxo-zen relax-pompon! »

Sentant la pression des autres, Léo s’approche du Gros Rocher Mystérieux et commence a grimper, bien malgré
lui et avec une telle peur! Léo réussit tout de méme a monter sur pres de deux metres lorsqu’il s’apergoit qu’il
ne sait plus ou aller.

Léo panique un peu intérieurement : « Oh oh! Je ne sais plus quoi faire. A 'aide! C’est tellement génant. Je n’y
arriverai pas ». Puis, a voix haute, il dit : « Ca va! Je controle la situation. Ne vous inquiétez pas. »
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La demande d'aide, qu’elle soit
réalisée pour soi ou pour aider
quelqu’un d’autre, doit étre
formulée lorsqu’un éleve se
trouve face a une situation qui
requiert des outils ou des
ressources dont il ne dispose pas
nécessairement ou qu’il ne sait
pas comment la mobiliser.
Elle doit également étre
formulée lorsque I’éléve souhaite
accompagner une personne qui
traverse une situation semblable.

Vous pouvez aider les éleves a
mieux comprendre la demande
d’aide, a se mettre en action et a
connaitre leurs limites en les
informant sur ce qui entoure la
demande d’aide.

I 'y a plusieurs facteurs qui
facilitent la demande d’aide chez
les éleves et d’autres qui nuisent.
Voici quelques exemples :

Facteurs facilitants :

* Connaitre les personnes-
ressources a qui s’adresser;

* Connaitre les consignes a suivre
selon les situations;

¢ Savoir s’affirmer;

* Connaitre les exigences de la
situation et ses limites.

Facteurs nuisibles :

* La géne;

* La peur de trahir un secret;

* La peur d’étre vulnérable;

* La croyance erronée que la
demande d’aide est un signe de
faiblesse ou d’'incompétence;

* La volonté de faire par soi-
méme.

(EKIP, 2018; Flynn et Lake, 2008)

Vous posez les questions suivantes a vos éléves : o

Selon toi, Léo devrait-il demander de I'aide? Pourquoi? 3
Qu’est-ce qui pourrait empécher Léo de demander de I'aide?

Vous demandez aux éleves de se placer en équipes de trois ou quatre pour o
créer de courtes saynéetes (sketchs) d’'une durée d’environ 60 secondes. La

moitié des équipes doit s’inspirer d’une situation vécue par un membre de

I’équipe qui a demandé de I'aide pour surmonter une difficulté. L'autre
moitié doit s’inspirer d’une situation vécue par un membre de I'équipe qui
n’a pas demandé d’aide pour surmonter une difficulté. Vous pouvez laisser
les éléves décider quelle situation ils préférent ou les assigner au hasard.
Si les éleves ont de la difficulté a trouver une situation, des exemples sont
disponibles sur la fiche complémentaire Exemples de difficultés. Vous
pouvez aussi vous inspirer de votre propre expérience.

Vous leur précisez que leurs saynétes doivent bien présenter la difficulté
rencontrée et leur réaction par rapport a celle-ci. Vous laissez cinqg minutes
aux éléves pour se préparer, puis ils présentent leurs saynéetes au reste de
la classe.

Vous faites ensuite un retour en groupe et engagez une discussion sur la r &

demande d’aide en vous servant des questions suivantes. Vous complétez
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a I'aide des informations présentes dans le Saviez-vous que? :

Pour terminer, vous demandez aux éleves d’aider Léo
a formuler sa demande d’aide a ses camarades pour
se sortir de cette situation problématique sur le Gros
Rocher Mystérieux.

Qu’est-ce qui rend facile la demande d’aide?

Qu’est-ce qui rend difficile la demande d’aide?

Quand dois-tu demander de I'aide?

Qu’est-ce que ¢a peut t'apporter de demander de l'aide?
Qu’est-ce qui peut arriver si tu ne demandes jamais d’aide?
Si tu avais a demander de I'aide, comment le ferais-tu?




Vous proposez aux éléves le défi suivant :

e D’ici le prochain atelier HORS-PISTE, demande de I'aide a une personne de confiance, au moins une
fois, en cas de besoin.

Afin de favoriser le réinvestissement des apprentissages, vous pourriez identifier avec les éléeves les
différentes ressources dans leur milieu scolaire a qui ils peuvent demander de l'aide en cas de besoin
(enseignant ou enseignante, intervenant ou intervenante scolaire, surveillant ou surveillante, secrétaire,
direction, etc.). Vous leur remettez la fiche a imprimer Mes ressources dans mon milieu scolaire et les
aidez a la compléter. Vous pourriez également ajouter les photos de ces personnes ou les inviter a venir
en classe pour se présenter et pour leur expliquer leur role.

Chaque éleve pourrait aussi ressortir son propre réseau d’aide dans son milieu de vie (parents, adulte
de confiance, sceur ou frére plus agé, etc.).

e Michel Noél, Pinéshish, la pie bleue. Editions de I'lsatis.
e Andrée Poulin, Qui va bercer Zoé? Editions Les 400 coups.
e Maude Nepveu-Villeneuve, Simone sous les ronces. Editions Fonfon.

e Timothée De Flombelle, La bulle. Editions Gallimard Jeunesse.

- &

11



FICHE COMPLEMENTAIRE
Exemples de difficultés

Tu es dans la cour d’école et tu vois un ami ou une amie se faire intimider par un plus grand. Tu voudrais
I'aider, mais tu doutes de la fagon de réagir et tu as peur de te faire intimider a ton tour.

C'est ’heure du diner et tu te diriges vers ton casier pour récupérer ta boite a lunch. Tu as trés faim et tu
commences a t'inquiéter lorsque tu ne la trouves pas.

Tu as un projet a faire pour ton cours de sciences de demain. Tu étais fébrile au début et tu as décidé de faire
une maquette du systéme solaire. Mais tu as attendu longtemps avant de t'y mettre et tu doutes que tu sois
en mesure de la terminer pour demain, finalement.

Tu adores jouer au soccer avec tes amis et amies, mais tu t’es fait mal a la cheville lors de votre derniére partie
et tu dois te déplacer avec des béquilles pour quelques jours. Tu te rends compte qu’il est tres difficile de te

déplacer de cette fagon et encore plus avec ton sac a dos.

Tes parents ont eu une grosse chicane hier soir. Tu les as entendus et cette situation t'a fait de la peine. Tu es
perplexe, mais tu ne connais pas la meilleure facon de réagir pour apaiser cette inquiétude.

Tu as un devoir a faire, mais tu réalises que tu ne te rappelles plus les consignes.

Tes parents annoncent qu’ils ont finalement vendu la maison. lls t’annoncent que tu devras changer d’école.
Tu sens une boule se former dans ton ventre. Tu n’arrives pas a t'endormir.




FICHE A IMPRIMER

Mes ressources dans mon milieu scolaire

Ressources

Noms

Roles




