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Mon 
PARCOURS



DÉFI : Lorsque tu
vis une grande

émotion, essaie de
te calmer en

utilisant un moyen
vu en classe.

DÉFI : Si tu fais une
erreur, essaie de
nouveau, d’une
nouvelle façon,

sans te
décourager.

DÉFI : Nomme
une qualité que
tu remarques

chez un ami ou
une amie.

DÉFI : Lorsque tu
travailles en équipe,
nomme une force

que chaque
membre de l’équipe

possède.

À découper et à coller sur l’affiche 
Mon parcours HORS-PISTE, après chaque atelier

DÉFI #1

DÉFI #2

DÉFI #3

DÉFI #4


