
LISTE DE MATÉRIEL  

 
  

2e ANNÉE  

Atelier 2.1 SOLEIL OU NUAGE ?  
Je nomme des situations heureuses et des situations difficiles 

Matériel nécessaire à l’activité 
☐ 1 fiche à imprimer Soleil et nuage par équipe de 4 élèves (chaque élève doit recevoir un soleil 

ou un nuage). Prévoir un temps pour découper les images. 
 

Atelier 2.2 DES RAPIDES À DISCUTER 
Je m’exprime clairement 

Matériel nécessaire à l’activité 
☐ 1 fiche à imprimer Les stratégies de communication efficaces par élève (voir cahier 

d’impression) 
 

Atelier 2.3 RABASKATASTROPHE! 
Je coopère avec mes pairs 

Matériel nécessaire à l’activité 
☐ 4 cordes ou cordes à sauter ou manches à balai  
☐ Quelques foulards pour cacher les yeux de 5-6 élèves 
☐ 1 fiche à imprimer L’entraide dans une équipe par élève (voir cahier d’impression) 
☐ Plusieurs crayons à colorier par élève 

 
Atelier 2.4 DE L’ÉNERGIE DANS MON MOTEUR 

Je prends soin de moi 

Matériel nécessaire à l’activité 
☐ 2 vraies plantes ou 1 fiche à imprimer Plante avec des conditions positives et 1 fiche à imprimer 

Plante avec des conditions négatives  
☐ 1 feuille blanche et 1 crayon par élève si vous ne faites pas l’activité avec de vraies plantes 
 

Matériel facultatif 
☐ 1 graine et un petit pot rempli de terre par élève, si possible 
 

Atelier 2.5 RÉMI GARNIT SON COFFRE À OUTILS 
J’utilise des moyens pour faire face à une situation difficile 

Matériel nécessaire à l’activité 
☐ 100 bâtonnets à bricolage en bois (bâtons de popsicles) (25 par équipe) 
☐ 4 fiches à imprimer Moyens à découper et à remettre aux élèves. Prévoir un temps pour 

découper chaque moyen (1 par équipe) 
☐1 fiche à imprimer Image de la tour (1 pour la personne animatrice) 
☐ 4 rouleaux de papier collant ou 4 gros morceaux de gommette bleue (1 par équipe) 
☐ 100 pinces à linge (25 par équipe) 
 

  


