
Sensations physiques

(Berthiaume, 2017)

Il est aussi possible que tu ressentes
d'autres sensations physiques

Étourdissement

Mains moites
ou froides

Coeur qui bat
vite

Mal de tête

Tremblement

Sueur

Gorge
nouée

Mal de ventre 

Mal de coeur

Muscle tendu

possibles liées au                 
et à l'

stress 
anxiété


