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FICHE À IMPRIMER   
Les cartes des émotions en couleurs 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

COLÈRE 

SURPRISE DÉGOÛT PEUR 

TRISTESSE JOIE 
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FICHE À IMPRIMER 

Je demande de l’aide  

 

À qui peux-tu demander de l’aide quand tu en as besoin? 
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FICHE À IMPRIMER 

J’apprends à m’apaiser 
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FICHE À IMPRIMER  
Je règle mes conflits en quatre étapes 

 

 


