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L’anxiété chez nos enfants,
que puis-je faire en tant que parent?

A qui s’adresse I’atelier?
A tous les parents qui souhaitent s’outiller en lien avec I'anxiété de leurs
enfants et de leurs adolescents.

Durée : 1 h 30

Description :

Comme parent, il n’est pas toujours facile de savoir comment bien
accompagner son enfant afin qu’il apprivoise son stress et son anxiété. Un
atelier virtuel interactif vous est offert afin de mieux comprendre ce qu’est le
stress et 'anxiété et d’acquérir des outils pour aider votre enfant a y faire face

Comment avoir acces a cet atelier?

Pour participer a cet atelier a une date qui vous convient, rendez-vous sur le
site :

https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/

Centre intégré

. . de santé et de Avec le financement de
Centre RBC I ID Université de services sociaux de
" 2 z 2 d a Montéreégie-Centre Agence de la santé  Public Health
d expertise unive rsitaire SherbrOOke I *l pt?lg.lrique du Canada Age rllr;yI of Canada

en santé mentale

Québec




