
Secondaire

VOUS SOUHAITEZ  

OBTENIR UN PORTRAIT  

DES CARACTÉRISTIQUES  

DE VOS ÉLÈVES, NOTAMMENT 

EN LIEN AVEC LEURS COMPÉ-

TENCES PSYCHOSOCIALES  

ET LEUR ANXIÉTÉ ?

ÉCOLES RECHERCHÉES

Groupe contrôle

Le projet a obtenu l’approbation par le Comité d’éthique  
de la recherche de l’Université de Sherbrooke :  2017-1586

• Obtenir un portrait des caractéristiques de vos élèves afin de vous 
guider dans l’élaboration :

 h De votre projet éducatif;
 h De votre plan de lutte contre l’intimidation et la violence; 
 h D’autres projets connexes. 

• Obtenir un montant de 500$ pour un projet scolaire;

• Recevoir l’animation d’un atelier virtuel gratuit visant à outiller votre 
équipe-école sur un des sujets suivants : stress et anxiété chez les 
élèves, bien-être des membres du personnel ou pleine conscience;

• Faciliter la prise de décisions quant aux actions à mettre en place 
pour le bien-être des élèves;

• Contribuer à l’évaluation des effets du programme HORS-PISTE.

Quels sont les bénéfices ?

• Un consentement parental à obtenir de manière informatisée pour les élèves 
de moins de 14 ans;

• Un questionnaire informatisé à remplir à deux reprises par les élèves  
de 1re et/ou 2e secondaire à trois mois d’intervalle.

En quoi consiste votre participation ?

Cette recherche s’adresse à toutes écoles  
qui n’implantent pas le programme HORS-PISTE;

OU

qui souhaitent l’implanter à partir de l’hiver 2024  
ou durant l’année scolaire 2024-2025.

Contactez-nous à hors-piste.recherche@usherbrooke.ca

Pour participer...

Vous réfléchissez  
aux actions à prendre en lien  

avec le bien-être de vos élèves? 


