Mon

Ore  Jicours T

D N T T T

A W\NM Hiﬂ\\/ﬂ e

“je (econm\s mes émstions el ‘er_; \mpad's Sur mies Compbﬁém‘fs

R 'W'ﬂm s

LS DEUY COTES™
DE LA IEDAILLE

\ J/a?‘xenbs as‘.C\AJ\T.NE(' \e V\OV\')UﬁCW\EﬁT ] y

i

- LA CROISEE
DES CHEMINS

‘je wa%rme Qw:e aux m?lven(es Socm\es /
i £ &3

Centre intégré Public Health
de santé et de . * I Agency of Canada

el 1a Monterégie-Contre I I Université de
‘expertise universitaire A la sant
en santé mentale Quebec p3§.',‘q°36"§u %Zﬂaﬁa D Sherbrooke




A découper et a coller sur I'affiche Mon parcours
HORS-PISTE, apres chaque atelier

DEFI #1

DEFI : Essaie de porter
attention aux émotions
gue tu vis et de les

identifier. . :
____________ | DEFI : Essaie de prendre

I une pause avant de porter
I"un jugement sur quelqu’un
et de te poser des
guestions pour mieux
comprendre |'autre.

DEFI #2

DEFI #3

I DEFI : Essaie au moins un !

: des moyens pour t’apaiser : 3

| dans ta vie de tous les | DEFI #4
l

: DEFI : Essaie d’avoir une
\ influence positive sur un
I ami ou une amie.



