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Capsules web : envoi #1


Objet : Capsules web : Parler d’anxiété sans stress… pour les parents

[bookmark: _GoBack]Chers parents,

Vous vous demandez parfois si votre enfant est anxieux? Cette capsule vous présente les principales manifestations de l’anxiété : Mon enfant…anxieux?

De plus, apprenez comment aider votre enfant à sortir de sa zone de confort et à affronter ses peurs : Élargir sa zone de confort, c’est possible…mais comment? 

Bon visionnement!

Votre équipe-école, en collaboration avec l’équipe du Centre RBC d’expertise universitaire en santé mentale


[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement][image: C:\Users\lepj1802\Desktop\UdeS_coul_300dpi.jpg][image: ]Août 2021[image: Une image contenant texte  Description générée automatiquement]

image1.png
i
g

HORS

PISTE




image2.png
Centre intégré
de santé et de
Services sociaux de
Ia Montérégie-Centre

Québec i




image3.jpeg
UNIVERSITE DE
SHERBROOKE




image4.jpeg
Centre RBC
d'expertise universitaire
en santé mentale




