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Mises en scène pour le théâtre interactif 

  
 

Mise en scène 1 

Ce matin, tu as demandé à ton ami d’aller au cinéma avec toi, car il y a un nouveau film qui vient de sortir et tu ne 
veux vraiment pas le manquer. Il t’a expliqué qu’il ne pouvait pas, car il devait aller chez ses grands-parents. Le 
soir avant de te coucher, tu remarques sur Facebook qu’il a publié des photos de lui au centre commercial 
avec d’autres amis. Tu es très en colère et, surtout, déçu que ton amie ou ton  ami t’ait menti. Le lendemain, tu 
l’ignores lorsque tu le croises dans le corridor de l’école. Celui-ci t’apostrophe en te disant : « Ben voyons, tu 
pourrais me dire allô! » Tu lui réponds que tu ne sais pas pourquoi tu lui dirais allô alors que, visiblement, il ne 
veut pas se tenir avec toi. Devant son air interrogateur, tu lui dis que tu as vu ses photos sur Facebook et que tu 
sais qu’il t’a menti pour ne pas t’accompagner au cinéma. Il affirme que ces photos datent d’une semaine. Tu 
en doutes, car il ne publie jamais de vieilles photos. Tu l’accuses de mentir encore. Le ton continue de monter... 

À VOUS DE JOUER! 

Personnage 1 Personnage 2 

Adolescente ou adolescent Ami(e) 

 

Mise en scène 2  

Tu as une sortie spéciale avec tes amies et tes amis vendredi soir et tu souhaites que tes parents te permettent 
de rentrer vers minuit et demi au lieu de 22 h, ton couvre-feu habituel lors de ce genre de sortie. Tes cinq amis 
ont l’autorisation de leurs parents, c’est le père de l’un d’eux qui viendra vous chercher au point de rencontre 
prévu. Tu as brièvement parlé avec tes parents au déjeuner et la première réponse fut un non catégorique. C’est 
l’heure du souper et tu oses relancer le débat en demandant à nouveau si tu peux rentrer plus tard que prévu. 
La réponse demeure négative. Tu sens monter en toi une colère vive et tu hausses le ton en expliquant que 
c’est injuste, que toutes tes amies et tous tes amis ont le droit sauf toi et que tu vas devoir rentrer avant les 
autres. Tes parents sont fermés et répondent que c’est encore eux qui ont l’autorité et que ce n’est pas à toi de 
prendre ces décisions à ton âge. Ils ajoutent que tu dois apprendre à te responsabiliser et à te faire dire non. Ils 
continuent en disant que tu pourras faire ce que tu voudras quand tu auras 18 ans, mais que tant que tu es sous 
leur toit, ce sont leurs règles qui priment. Le ton continue de monter... 

À VOUS DE JOUER! 

Personnage 1 Personnage 2 

Adolescente ou adolescent Parents 

 

Mise en scène 3  

En revenant de l’école, tu découvres que tes livres ont été déplacés sur ton bureau. Immédiatement, tu te dis 
que ta sœur est encore entrée dans ta chambre sans te demander la permission. Tu cours jusqu’à sa chambre, 
tu entres sans frapper et tu l’accuses d’être entrée dans ta chambre. Ta sœur te demande quel est ton 
problème et te dit que tu t’emportes toujours pour rien. Elle affirme qu’elle n’est pas entrée dans ta chambre, 
mais tu ne la crois pas. Le ton continue de monter... 

À VOUS DE JOUER! 

Personnage 1 Personnage 2 

Adolescente ou adolescent Petite sœur F
i

 


