
 

Fiche à imprimer 
          Entre moi et moi-même!  

 
 
 

Mes quatre qualités 
 

  

  

 
Mes deux imperfections 

 
  

 
 
 

Ce qui me fait du bien ou m’apporte satisfaction :  

 
 
 
 
 
 

 
 

Ce que j’aimerais être capable de faire :  
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