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RÉSULTATS DE LA GRANDE
CONSULTATION POUR LE FORUM
JEUNESSE SHERBROOKE 

« Si tu pouvais
changer quelque
chose dans ta

communauté, ce
serait quoi? »

L E S  E N J E U X  Q U I  V O U S
I N T E R P E L L E N T :

Environnement 

Activités dans la
communauté 

Discrimination /
Injustices

Éducation

Services en santé
mentale / Bien-être 





Avoir plus
d'espaces

verts 

Plus de parcs, de
jardins de ville, de

jardins
communautaires 

Planter des
arbres variés,

des fleurs dans
la ville 

Que les citoyens
puissent participer

davantage à la
réflexion et

l'entretien des
espaces verts 

Avoir plus de
sentiers en

forêt et moins
de quartiers
résidentiels 

Environnement 

Plus d'espaces
verts près des

lieux d'étude. Cela
augmenterait la

capacité à se
concentrer

Favoriser le
transport en

vélo 
Instaurer des 

vélos
communautaires  

Mieux
contrôler le
gaspillage

alimentaire

Replanter plus d'arbres
où il y a eu de la
déforestation et

installation d'une
bande riveraine entre
le gazon et les cours

d'eaux 

Plus de
stationnements pour

vélos dans les
centres

commerciaux 

Plus de voies
sécuritaires et

faciles à utiliser
pour les cyclistes

Offrir aux plus
démunis leurs

invendus presque
périmés 

Plus d'initiatives
comme le kiosque
du végétarien au

cegep 



Favoriser le
compostage et  

le recyclage Accepter le
compost en

restauration 

Interdire les
articles à usage
unique (pailles,

sac, etc.) 

Réduire le sur-
emballage,

acheter plus
souvent usagé 

Plus de
composte dans
les lieux publics

Environnement 

Ajouter plus
d'autobus de ville
dans les sections

plus éloignées
comme Saint-Élie

Avoir accès à
des poubelles

pour nos
masques
jetables 

Favoriser le
transport en

commun 

Rendre les
transports moins

chers et plus
accessibles pour

les jeunes

Que les bus de
ville continuent

leurs services plus
tard le soir et que

les bus passent
plus souvent

Innovations

Que les jeunes
aient une plus 

 grande place au
conseil municipal et  
prendre en compte

les enjeux
environnementaux

Plus de
moyens de

transport entre
les villes

Être avant-
gardiste et
interdire le
plastique à

usage unique

Des
panneaux

solaires dans
la ville, c'est

oui! 

Instaurer plus de
politiques, d'outils qui

dépasseraient la
simple sensibilisation

(actions concrètes,
lois, etc.) 



 

Présenter plus de diversité sur les réseaux sociaux
Organiser des journées et des activités pour donner le droit de
parole à la communauté LGBTQ+
Faire de l'éducation populaire et de la sensibilisation envers la
communauté pour que tous puissent avoir accès à un logement
adéquat
Plus de diversité au niveau des gens impliqués en politique
Mieux s'occuper de nos personnes âgées
Rencontre "oppositions amalgamées" : discussion sur différents
points de vue et expériences vécues 
Au niveau des communautés autochtones, baisser le prix de leur
nourriture et s'assurer qu'elles ont accès à de l'eau courante
Équilibrer les salaires entre les hommes et les femmes 

 

Discrimination / Injustices 



Avoir plus de comités d’activités pour partager nos intérêts communs
Mettre en place un club sans alcool avec musique, soirées thématiques, nourriture,
photobooth 
Faires des activités qui sortent de l’ordinaire (musique de quartier, glissade dans les
rues, petits parcs ouverts)
Avoir accès à plus d’activités pour se regrouper entre jeunes 
Avoir davantage d’activités gratuites pour la famille et un meilleur accès à des activités
éducatives à faible coût
Avoir des mini festivals /activités organisés pour être ensemble, en sécurité
Avoir plus d'activités variées qui permettraient aux jeunes d'essayer et de découvrir.
Ça leur permettrait d'apprendre à mieux se connaître, développer des intérêts ,
développer leurs compétences, découvrir des secteurs/domaines professionnels
(couture, ébénisterie, construction, horticulture, santé, finances, bureautique) ou bien
encore des projets entrepreneuriaux jeunesse (coopérative jeunesse de services).
Développer le partenariat afin que les industries et les autres membres de la
communauté participent à ces projets afin d'investir dans la jeunesse

 

Activités dans la communauté / Liens entre nous  

 

Qu'il y ait plus de skate parcs
Avoir plus de pistes cyclables et plus de
vélos disponibles (ex. Bixi comme à
Montréal) pour encourager les
Sherbrookois à faire plus de sports 
Plus de patinoires l'hiver
Avoir accès à la location de canots et
kayaks à bas prix
Avoir des arcades publiques et  des
cinés-parcs 
Avoir des parcs à chiens non clôturés 
Déployer des aménagements de jardins
communautaires pour jardiner et entrer
en contact les uns avec les autres

Prendre soin des institutions publiques

(ex. bibliothèque) , les rendre plus

accessibles, les rénover

Mettre des lumières colorées dans la

ville

Permettre aux jeunes artistes de créer

des oeuvres afin de revitaliser la ville;

Donner le goût aux jeunes de se réunir

dans le plaisir et la création

Avoir un centre-ville plus actif, autant le

jour que la nuit

 

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS   

  
Revitalis

ation
Revitalis

ationSPORTSSPORTS
loisirs



Activités dans la communauté / Liens entre nous  

 

 

Installer des centres d’arts
comme un laboratoire photo,
salle de musique, installation de
dessin/peinture, artisanat 
Plus d’arts de rue
Mettre sur pied un comité tricot

 
Arts 

Raviver l’intérêt des ados envers les
centres communautaires, raviver
l’esprit de quartier  (augmenter le
sentiment d’appartenance à la ville)

Que les quartiers disposent d'un
centre communautaire avec des
projets qui se maintiennent dans le
temps 

Avoir des kiosques qui présentent les
organismes communautaires dans
une journée spécifique de l'année

Une meilleure collaboration entre
l'école, la famille et la communauté 

Un meilleur financement des centres
communautaires et maisons de
jeunes

Encourager les initiatives et la
participation citoyenne dans toutes
sortes de projets. À toutes les
années, une journée mettant de
l'avant les groupes communautaires,
écologiques ou autres en leur
installant des kiosques sur la rue
Wellington.  Cela permettrait aux
citoyens d'avoir davantage
conscience des initiatives qui se font
à Sherbrooke

 
Communautaire 

 

S’exprimer 
Avoir des milieux pour que l’on soit
à l’aise d’être nous-même
Inventer une plateforme virtuelle
pour partager nos talents et
passions
Ramener les rassemblements
hebdomadaires de la communauté
(église) sans nécessairement avoir
une connotation religieuse. Le but
serait de réparer le tissu social
Avoir un endroit pour se faire des
amis 
Créer un compte instagram avec un
modérateur qui s'occupe de publier
des vidéos concernant des sujets
qui intéressent les jeunes ou bien
partager des initiatives pour
améliorer la communauté 

 
PartagerPartagerPartager   



Services en santé mentale / Bien-être



Mettre l'avant-plan sur l'importance
de la communauté, de l'entraide, du
soutien

Apprendre aux jeunes
comment prendre soin de
leur santé mentale 
Comment bâtir des piliers afin de prévenir
que leur monde s'écroule. Comment
reconnaître les signes, connaître les
ressources disponibles. Éduquer la
population sur l'importance de se choisir
et d'avoir le droit de bien aller. Enseigner
l'ouverture et la communication.

Stimuler le soutien
entre petits quartiers 

Création d'une
maison où les sans-
abris pourraient se
réfugier au lieu d'être
dans la rue

Un centre de crise
dans notre région! 

Prioriser la santé
mentale en offrant
des services plus
accessibles

Mieux éduquer le
personnel de la santé
sur les troubles de
santé mentale

Services en santé mentale / Bien-être

Que la communauté développe un
sentiment de responsabilité en lien avec la
situation des jeunes qui vivent une grande
détresse.

Pour pouvoir référer, aider et se
déposer lorsque tout va mal et
que l'hôpital ne représente pas un
lieu adapté à une situation qui
doit être adressée d'urgence. 

Des services plus accessibles sans
liste d'attente interminable. Un peu
comme Tel-jeunes, mais en vrai, en
présence ou du moins sur Zoom ou
Teams. En ce temps de pandémie,
c'est une chose qui est très
importante car notre santé
mentale en prend un gros coup.

Que tous se sentent à l'aise et reçus
positivement lorsqu'ils demandent
de l'aide ou ont besoin de soutien.

Stimuler le partage, les
moments d'échanges.
Nous avons besoin de
l'autre pour pouvoir être
en santé psychologique 



Éducation

Changements dans lesprogrammes FPT pourqu'ils soient mieux adaptésaux besoins desimmigrants et plusmotivants

 
Une meilleure qualité de
l'éducation à des fins

d'enrichissement
personnel, sans

nécessairement forcer les
compétences vers une
carrière ou un emploi

 

Encourager plus de jeunes
dipômés de l'UdeS à

l'entreprenariat

 

Implanter des cours qui

prônent le libre leadership

des élèves, des groupes de

discussion obligatoires
dans les écoles afin de
dynamiser les esprits

 

Avoir plus d'endroits
d'étude chaleureux

 

Que les formations soient 
 plus accessibles aux

personnes n'ayant pas les
préalables, en étant plus

adaptées (plus
d'explications et de temps)

 

Avoir des ateliers
pratiques pour tester

concrètement les métiers

 

Sensibiliser aux
différentes cultures et

religions

 



Le Forum Jeunesse est une initiative de la Table de
concertation jeunesse de Sherbrooke, qui regroupe

plus de 40 organisations sherbrookoises!

Partenaires 

Document créé par Catherine Pelletier, Ts,  Centre Saint-Michel 


