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Jeunes entre 15 et 20 ans

Services en sante mentale
10.7%

Injustices
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Environnement
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Education
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Activité dans la communaute
26.7%

Discrimination / Prejuges
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Jeunes entre 20 et 29 ans

Education Services en santé mentale
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Environnement

Activite dans la communaute 25%
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Discrimination / Prejugés
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Planter des
arbres variés,
des fleurs dans
la ville

Plus de parcs, de
jardins de ville, de
jardins
communautaires

Plus d'espaces
verts pres des
lieux d'etude. Cela
augmenterait la
capacité a se
concentrer

Offrir aux plus
démunis leurs
invendus presque
Perimes
Plus d'initiatives
comme le kiosque
du végetarien au

cegep

Plus de voies

seécuritaires et
faciles a utiliser
pour les cyclistes

Environnement

Que les citoyens
puissent participer
davantage a la
réflexion et
'entretien des
espaces verts

Replanter plus d'arbres
ouilyaeudela
déforestation et
installation d'une

bande riveraine entre
le gazon et les cours
d'eaux

Plus de
stationnements pour
vélos dans les
centres
commerciaux

Instaurer des

velos
communautaires




Environnement

Rendre les
transports moins
chers et plus
accessibles pour
les jeunes

Ajouter plus
d'autobus de ville
dans les sections

plus éloigneées
comme Saint-Elie

Que les bus de
ville continuent
leurs services plus

Des
panneaux
solaires dans

. , tard le soir et que Plus de
la ville, c'est
les bus passent moyens de
. plus souvent transport entre
Que les jeunes les villes

aient une plus
grande place au
conseil municipal et

Instaurer plus de Etre avant-

prendre en compte politiques, d'outils qui .gardis.te et

les enjeux dépasseraient la interdire le

snvironnementau simple sensibilisation plastique a
(actions concretes, usage unique

lois, etc.)

Innovations Réduire le sur-
emballage,
acheter plus

souvent usage

Interdire les
articles a usage
unique (pailles,
sac, etc.)

Plus de
composte dans Favoriser le

les lieux publics compostage et

Accepter le e recyclage
compost en

restauration

Avoir acces a
des poubelles
pour Nos
masques
jetables




Discrimination / Injustices
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e Présenter plus de diversité sur les réseaux sociaux
e Organiser des journees et des activités pour donner le droit de
parole a la communauté LGBTQ+
e Faire de l'éducation populaire et de la sensibilisation envers la
communauté pour que tous puissent avoir acces a un logement
adéquat
e Plus de diversité au niveau des gens impliqués en politique
e Mieux s'occuper de nos personnes agees
e Rencontre "oppositions amalgamees" : discussion sur différents
DOINtS de vue et expériences vécues
e AU niveau des communautes autochtones, baisser le prix de leur
nourriture et s'assurer gu'elles ont acces a de I'eau courante

e Equilibrer les salaires entre les hommes et les femmes
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Activites dans la communauteée / Liens entre nous

ACTIVITES

e Avoir plus de comites d'activités pour partager nos intéréts communs

e Mettre en place un club sans alcool avec musique, soirées thématiques, nourriture,

nhotobooth

e Faires des activités qui sortent de l'ordinaire (musique de quartier, glissade dans les
rues, petits parcs ouverts)

e Avoir acces a plus d'activites pour se regrouper entre jeunes

e Avoir davantage d'activités gratuites pour la famille et un meilleur acces a des activités
éducatives a faible cout

e Avoir des mini festivals /activites organisés pour étre ensemble, en sécurité

e Avoir plus d'activites variées qui permettraient aux jeunes d'essayer et de découvrir.

Ca leur permettrait d'apprendre a mieux se connaitre, développer des intéeréts,
developper leurs compétences, découvrir des secteurs/domaines professionnels
(couture, ébénisterie, construction, horticulture, sante, finances, bureautique) ou bien
encore des projets entrepreneuriaux jeunesse (coopérative jeunesse de services).
Développer le partenariat afin que les industries et les autres membres de |a
communauteé participent a ces projets afin d'investir dans la jeunesse

e Qu'ily ait plus de skate parcs

e Avoir plus de pistes cyclables et plus de
velos disponibles (ex. Bixi comme a
Montréal) pour encourager les accessibles, les renover
Sherbrookois a faire plus de sports e Mettre des lumieres colorées dans la

e Plus de patinoires I'hiver

e AvOir acces a la location de canots et
kayaks a bas prix

e Prendre soin des institutions publiques

(ex. bibliotheque) , les rendre plus

ville

e Permettre aux jeunes artistes de créer

cinés-parcs Donner le goGt aux jeunes de se réunir
e Avoir des parcs a chiens non clotureés dans le plaisir et la création

e Déployer des aménagements de jardins
communautaires pour jardiner et entrer
en contact les uns avec les autres jour que la nuit

e Avoir un centre-ville plus actif, autant le



Activites dans la communauteée / Liens entre nous

Arty,

e |nstaller des centres d'arts e Raviver lintérét des ados envers les

comme un laboratoire photo centres communautaires, raviver

salle de musigue, installation de 'esprit de quartier (augmenter le
dessin/peinture, artisanat sentiment d'appartenance a la ville)

e Plus d'arts de rue

. . e Que les quartiers disposent d'un
e Mettre sur pied un comité tricot

centre communautaire avec des
projets qui se maintiennent dans le
temps

e Avoir des kiosques qui presentent les
organismes communautaires dans

e S'exprimer une journée spécifigue de l'année
e Avoir des milieux pour gue 'on soit
3 I'aise d'étre nous-méme e Une meilleure collaboration entre

e Inventer une plateforme virtuelle 'école, la famille et la communauté

pDOUr partager nos talents et | |
e Un meilleur financement des centres

NDASSIONS . .
communautaires et maisons de
e Ramener les rassemblements |

| , jeunes
nebdomadaires de la communauté
(église) sans nécessairement avoir e Encourager les initiatives et la
une connotation religieuse. Le but participation citoyenne dans toutes
serait de réparer le tissu social sortes de projets. A toutes les
e Avoir un endroit pour se faire des années, une journee mettant de
amis 'avant les groupes communautaires,
e Creer un compte instagram avec un ecologiques ou autres en leur

installant des kiosques sur la rue
Wellington. Cela permettrait aux
citoyens d'avoir davantage
conscience des initiatives qui se font
a Sherbrooke

moderateur qui s'occupe de publier
des vidéos concernant des sujets
qui intéressent les jeunes ou bien
partager des initiatives pour
ameliorer la communaute




Services en santé mentale / Bien-étre

Bierweillance . .

ouverture

signes

Developpement




Services en santé mentale / Bien-étre

Mieux éduquer le
personnel de la santé
sur les troubles de
santé mentale

Que tous se sentent a laise et regus
positivement lorsquiils demandent
de l'aide ou ont besoin de soutien.

Création d'une
maison ou les sans-
abris pourraient se
réfugier au lieu d'étre
dans la rue

Un centre de crise
dans notre région!

Pour pouvoir référer, aider et se
déposer lorsque tout va mal et
que I'hépital ne représente pas un
lieu adapté a une situation qui
doit étre adressée d'urgence.

Apprendre aux jeunes

comment prendre soin de

leur santé mentale

Comment batir des piliers afin de prévenir
que leur monde s'écroule. Comment
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reconnaitre les signes, connaitre les
ressources disponibles. Eduquer la

population sur importance de se choisir
et d'avoir le droit de bien aller. Enseigner

'ouverture et la communication.
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Stimuler le soutien
entre petits quartiers

Stimuler le partage, les
moments d'échanges.
Nous avons besoin de
l'autre pour pouvoir étre
en santé psychologique

Mettre l'avant-plan sur limportance
de la communauté, de I'entraide, du
soutien

Que la communauté développe un
sentiment de responsabillité en lien avec la
situation des jeunes qui vivent une grande
détresse.

Prioriser la santé
mentale en offrant ©:
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liste d'attente interminable. Un peu ~
comme Tel-jeunes, mais en vrai, en
. S

présence ou du moins sur Zoom ou
Teams. En ce temps de pandémie,
cest une chose qui est tres &
Importante car notre santé

mentale en prend un gros coup.
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Education
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Partenaires

Le Forum Jeunesse est une initiative de la Table de

concertation jeunesse de Sherbrooke, qui regroupe
plus de 40 organisations sherbrookoises!

J Tatﬂe de concertation

jeunesse de Sherbrooke

Centre intégré
Centre RRC universitaire de sante
: + : " et de services sociaux
d EIPIE‘;'FIEE U|'1|:w11=.1r51tn1re de I'Estrie - Centre
€h sante mentale hospitalier universitaire

de Sherbrooke
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