Facteurs de risque associés ala
boulimie nerveuse

Robert Pauzé Ph.D
décembre 2016



Evitement de
la punition

Recherche

) Vulnérabilités
de nouveauté

tempéramentales

Inconsistance
relationnelle

Trouble
anxieux

Faible
régulation
émotionnelle

Peur de
I'obésité

Dépression
Personnalité
limite

Faible
estime de soj

Comorbidité

Vulnérabilités

Ontosysteme

Faible expression

des émotions

Faible
cohésion

Conflits
familiaux

Centration sur la
réussite

Pression sociale
pour la minceur

Macrosystéme

Chronosytéme

Histoire
d’abus sexuels
33% des cas

Importance
de l'apparence

Influence des
médias

psychologiques

Comportements
autodestructeurs
Consommation
psychotropes

Insatisfaction
du corps

Rigidité
familiale

Vulnérabilités
familiales

Influence
Négatives des

Vulnérabilités pairs

physique des parents

Commentaires
négatifs sur apparence
Trouble physique

alimentaire .
Consommation de

Psychopathologies psychotropes

chez les parents

Trouble
humeur

Facteurs prédisposants

Robert Pauzé Ph.D.



Ontosysteme

Microsysteme

Macrosystéme

_

Chronosyteme

Rupture
amoureuse

Objectif: Départ
renforcement de de la maison
I'estime de

soi

Départ de
la maison

d’'un membre
de la famille

Séparation
des parents

Pertes ou séparations

Crises
de
boulimie

Facteurs déclencheurs
des conduites boulimiques

Recherche d’un
régulateur
d’anxiété



Macrosystéme

Chronosysteme

Ontosysteme

Distorsions cognitives
par rapport
au poids et a
la forme du corps

Restrictions
alimentaires
strictes

Pertes et
séparations

Crises
de
boulimie

Facteurs de maintien des conduites

boulimiques

A la merci des
rages
alimentaires

S

Le cercle vicieux
devient de plus en
plus ancré et
s’aggrave a chaque
nouvelle crise de
boulimie. Les crises
sont de plus en plus
difficiles a contréler.
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